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Nous y voilà, encore une fois, comme chaque année, le moment de 
Noël nous frappe encore de plein fouet. 
Le magasinage du temps des fêtes est une activité déplaisante, source 
de gaspillage, les listes et échanges de cadeaux de Noël dénaturant les 
rapports humains. La commercialisation de Noël est une escroquerie 
qui profite aux fabricants, magasins, grandes entreprises et enseignes. 
Cet état d’exaltation violente de la consommation annuelle cause 
également des ravages sur l’environnement, les sites d’enfouissement 
de déchets se remplissent de tous les matériaux d’emballage inutiles 
et cadeaux non désirés qui sont jetés à la poubelle. Mais là n’est pas 
seulement le propos que nous allons aborder à présent.
La période de Noël est révélatrice de la spécialisation sexuelle 
des jouets. Les catalogues de jouets que nous recevons dans nos 
boites aux lettres à l’approche de Noël font perdurer les stéréotypes 
sexistes. Ainsi, craignant que les parents ou les enfants ne s’égarent 
« malencontreusement » dans les pages des catalogues ou des 
rayons des magasins de l’autre sexe, le rose et le bleu sont encore 
systématiquement utilisés. 

Apprendre à faire comme maman : 

Dans les catalogues de jouets, les filles sont invi-
tées à s’occuper par des jeux qui les feront repro-
duire le rôle de la “petite femme” ou de la “petite 
maman” et qui renforceront chez elles les rôles sté-
réotypés attribués traditionnellement aux femmes 
comme la séduction, le mariage, la maternité, puis 
le ménage et l’entretien de l’espace domestique  : 
poupée, dînette,  appareils ménagers de la même 
marque que ceux de maman, panoplies d’infirmière 
-pas de médecin-, d’hôtesse de l’air-pas de pilote- 
coffret de maquillage...

Tu seras un homme mon fils : 

Les garçons, eux, se voient proposer des jeux de 
construction, de guerre, de Meccano, des ma-
quettes, etc.,  investissant un plus grand univers 
que celui, restreint, de la maison. Ils ont déjà la 
possibilité d’explorer le monde extérieur, le monde 
professionnel, et ne sont pas cantonnés dans des 
occupations quotidiennes et domestiques. Les gar-
çons doivent s’imaginer marine, physicien, pilote 
de course, chevalier, héros… il ne s’agit pas d’être 
comme papa, mais plus viril que papa. 

Quant aux jeux dits mixtes, loin de proposer des jeux indistinctement pour filles et garçons, ils renforcent 
une division sexuée des jouets et de leur utilisation. Dans les pages « plein air », ce sont majoritairement 
les garçons qui sont aux commandes des véhicules. Et lorsque les filles sont présentes, elles sont instal-
lées côté passager/ère et parfois même avec un panier sur les genoux. L’introduction systématique de la 
différenciation prépare une société où les discriminations sexistes au nom d’une pseudo nature vont se 
multiplier. 

Les modèles masculins et féminins sont aussi véhiculés de manière prédominante dans la littérature des-
tinée aux enfants. Les albums présents dans les écoles, les bibliothèques et les centres de documentation 
sont la première littérature de jeunesse, un matériel pédagogique et un support privilégié du processus 
d’identification, d’apprentissage des rôles sexués et des rapports sociaux de sexes. 

On ne peut que noter le décalage entre une société où les femmes investissent les sphères 
professionnelles et politiques et le jouet qui reflète une division traditionnelle des rôles sociaux. Le choix, 
ou plutôt le non-choix, de jouets présentés aux enfants les conduit à intérioriser des comportements 
normés propres à leur genre : soumission, passivité, paraître pour le genre féminin; agressivité, 
puissance et domination pour le genre masculin. La mitraillette et le fer à repasser en plastique 
participent ainsi de la construction d’une identité sexuée, fondée sur la domination masculine et sur 
l’hétérosexualité comme seule norme reconnue et acceptée.
On retrouve donc à travers les jeux proposés aux enfants les mêmes rapports que dans le monde des 
adultes; rapports basés sur la domination masculine où les hommes se doivent d’être forts, virils et 
protecteurs tandis que les femmes sont cantonnées à la sphère domestique, et conditionnées à jouer 
les princesses. Illustration de cet état de fait, 80% des tâches ménagères sont encore effectuées par 
les femmes et 2 millions de femmes sont battues par leur conjoint chaque année en France. Enfin, cette 
répartition sexiste des jouets révèle l’hétérosexisme ambiant en leur proposant un modèle unique de re-
lations futures : le couple hétérosexuel (maman/papa, la princesse/le prince) sans possibilité d’envisager 
d’autres formes de relations telles que l’homosexualité, la bisexualité, le célibat.

Voici deux sites qui proposent des bibliographies de livres non sexistes pour les enfants : 
http://www.lesptitsegaux.org/bibliographie.html
http://www.mix-cite.org/bibliotheque/


